Gekeimte Samen, ein unterschätztes Nahrungsmittel… 


Keimsamen sind gleichzeitig ein gesundes, günstiges und ganzjährig verfügbares Nahrungsmit- 
tel. Ihre nahrhaften Eigenschaften übersteigen bei Weitem die von praktisch jedem anderen 
Nahrungsmittel. Für Seeleute, zum Beispiel, stellen sie ein platzsparendes, haltbares Nah- 
rungsmittel dar, das, wann man es will, frische sowie vitamin- und mineralreiche Kost liefert. 
Die Zubereitung von Keimsamen ist einfach und erfordert wenig Zeit. Einer Einweichungsphase 
von Î bis 2 Tagen (je nach Festigkeit und Dicke der Samen) folst die eigentliche Keimphase. 
Dafür benutzst Du am besten ein offenes Gefäf (Samen brauchen Luft zum Keimen). Wasche 
die Saat morgens, sowie abends, aus und schütte das restliche Wasser aus. Stell' die Saat ins 
Licht, damit die grünen Sprossen hervorkommen. 

Mach Dir auch die Freude, die Sprossen in ihren verschiedenen Stadien zu probieren (von der 
Einweichungsphase bis zu den fertigen Sprossen): Du wirst sehen, dass der Geschmack unter- 
schiedlich ist und so kannst Du Dein Lieblingsstadium herausfinden. 


Überraschungsge- 
schen 
wird bei jeder Bestellung ab 


100 €" sex 


*Porto nicht inklusive 


Gratis-Telefon: 0 800 999 888 1 (Mi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
Tel. international: +33 (0)1 64 60 21 21 E-Mail: bestellservice@orkos.com 
FreeFax (DE): 0 800 999 888 2 Fax intern.: +33 (0)1 64 60 2101 @ WhatsApp: 0800 999 888 1 


la Nabanapdit: 


FEIGE HONIG GETROCKNET 
AUS SPANIEN 


Sie trocknete am Baum, eine wahre Delikatesse! 


1930€/ke 
- 25% 
ab6 kg: 14,45 €/kg 
- 10% 
ab 3 kg: 17,35 €/kg 


PALMNEKTAR AUS INDONESIEN 
AUS INDONESIEN 


Ein exotisches und originelles Getränkl! 


955 €/3560mt 


-25% | 
ab 8St.: 6,85 €/350ml | 


- 10% | 
ab45t.: 8,20 €/350ml 


D 
MELONE PIEL DE SAPO AUS SPANIEN ca 
Die Saison der spanischen Melonen erreicht ihren 4 


Hôhepunkt. Reif geerntet und daher süf und voller 


Aroma, ein wWahrer Genuss! Die Piel de Sapo wiegt ca. 
3 kg und hält sich besonders gut. 


10,35 €/kg 


Landesfrüchte und -gemüse 


13,70 €/k Landesfrüchte 


12,70 €/kg Land  Einzelpreis 
Apfel Braeburn Fra s 1015/g 
Apfel Gala Fra s 990/g 
Apfel Juliet Fra s 1040/%g 
Aprikose Esp P 1170/4g 
Cherimoya Esp P 1585/kg 
Japanische Mispel Esp P 1270/g 
Kirsche rot Esp P 1615/g 
Kiwi Gold News 1640/g 
e e je 
Japanische Mispel Melone Piel de Sapo Esp P 10354 
Eine saftige Frucht mit . Nektarine gelb Esp P 13709 
k ti Fuchtiéich Nektarine gelb Pfirsich weiB flach Esp P 13%5/kg 
APHROSENAT ASE MNENENEIS EN: Schôn saftig und duftend. Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist 
1 6, 15 €/ke ernteabhängig. 
_ 1170 €/% 
1 7 . 
1e . 
Zitrusfrüchte 
Land  Einzelprei 
Grapefruit Ruby Esp P 915/kg 
e Orange Valencia Late Esp P 995/kg 
Kirsche rot L ‘ SüBorange Esp P 870/g 
Geerntet von den Obstgärten unserer Aprikose Zitrone Esp P 995% 
kleinen spanischen Produzenten. Ein zärtliches Rendezvous mit FN 
der Natur. 
Gemise 
Land  Einzelprei 
Fenchel Fra S 1250/g 
Gurke glaït, lang Esp S 1065/kg 
Ingwer Per S 1640/g 
Karotte la S 92% 
Knoblauch Ep s 155% Tomaten 
Kurkuma Per s 1690/g Land  Einzelpreis 
ct Ne Peru Kirschstrauchtomate ta S 1395/kg 
tels Fi: Ton Tomate Raf schwarz Esp P 11804 
SüBkartoffel rosa Esp P 935/g PRIE 
9,35 €/k 
£ 10,70 €/kg 


Land  Einzelpreis 


Kohlrabi grün Fra $ 4205. 


p 


Frische Algen SüBkartoffel rosa D à. pes d 
lnd  Emzlri  Lebendige Farbe, ote ecte run 
konzentrierter Wenn Du sie roh 


Alge frRamallo 250g Esp P 1105/st. Cemonle verzehrst, schmeckt sie 
mit leicht schrumpeliger 
Schale besser. 


2] 


Exotische Früchte (ir 4175. 8) : . 
xotische Früchte 


1195 €/kg Land  Einzelpreis his 

Ananas Cayenne Camp 1560/g 1482/kg ab 6kg 

Avocado Hass Esp P 1805/kg 17,15/kg ab 4kg 

Avocado Lamb-Hass Esp P 1810/4g 17,20/kg ob 4kg 

d Avocado Lula Camp 1880/g 17,86/kg ab 4kg 
Banane Apfel Camp 1600/g 1520/kg ab 4kg 

Banane Canaria Esp P 1485/g 1411/kg ob 5kg 

Banane Feige-Apfel Camp 1600%g 1520/kg ab 4kg 

Zuckerrohr Banane Planta Camp 1585/kg 1506/kg ab 4kg 
h Banane Rosa Camp 1600/g 1520/kg ab 4kg 
SüBer Zucker zum Drups des Ülpalme Camp 2025/%kg 1924/kg ab 1kg 
Herausziehen! Jackfrucht Camp 1725/kg 1639/kg ab 6kg 
… 16,55 €/kg  Kakaoschote Camp 160549 1525/g ob kg 

Kokosnuss frisch Camp 1495/kg 1420/kg ab 4kg 

Kokosnuss gekeimt Ind P 2355/kg 2237/kg ab 3kg 


Kokosnuss Kopyor Ind p 279049 2651/kg ab 2kg 
Kokosnuss reif Camp 1530/kg 1454/kg ab 4kg 
Mango Kent Cot P 1425/kg 1354/kg ab 4kg 
Maracuja violet Esp P 2150/kg 2043/kg ab 3kg 
Palmnektar 350ml Ind P 95/5 869/St. ab 4st. 
Sapote Blanco Papaya Spanien Esp P 147049 1397/kg ab4kg 
Volta osé en Reife Trinkkokosnuss  Tha P 2095/g 1990/kg ab 4kg 
Safu Camp 2690/g 25,56/kg ab 3kg 


Vanilledessert. Nr A 
| apote Amarillo amP 2120/kg 2014/kg ab 2k 
16,00 € < a 


e 
Sapote Blanco Esp P 165549 1572/kg ab 3kg Heilpflanzen 


Sapote Mamey Camp 2065/kg 1962/kg ab 3kg Land Einzelpreis one 
einhell 

Zuckerrohr Esp P 195% Tläsfio ob24 Johannisbrot 250g Esp P 445/t. 423/Stab 1251 

Tamarinde sauer Per P 2250/kg 21,38/kg ab 2%kg 


Tamarinde süB 1kg Tha P 2695/kg 2560/kg ob 3kg 


Bananen Apfel und Feige-Apfel 14,70 €/k 


Vollreif zeigen sie die volle Intensität ihres 
Geschmacks. 
14,25 €/ke 


e e . 
Mango Kent Maracuja violett Papaya aus Spanien 
Eine Mango mit betôrendem Herrlich säuerlich, Schône Früchte mit rotem 
Duft Fruchtfleisch und herrlichem 
7 Geschmack. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 
4 gen abhängig. 


Pelle. 


23,55 €/kg 


Kakaoschote Gekeimte Kokosnuss 

Natürliche Schokolade. ZWischen dem Keim, dem Fleisch und dem 
cremigen Film, der sie bedeckt, ist diese Nuss 
ein bunter StrauB an Geschmacksrichtungen! 


2,03 €/100g f 14,95 Eee 


Le 


Drups der Olpalme 
Frucht einer der vielen Palmensorten. Frische Kokosnuss 
Die afrikanische Cousine der Kokosnuss 
Pagode light. 
18,10 €/ke 
” 6,90 €/ke 


Avocado Lamb-Hass Safu 


Laicitsuechalen. entier de hten Wildfrucht mit einem Geschmack zwischen 


aufBergewôhnlich reichen Geschmack und NEA 
ihre cremige Textur. 5 


OUTRE Mandel Ferraduel 


Halbharte Schale und nährstoffreiche 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss in Schale 
Haselnuss in Schale 
Mandel feinschalig 
Mandel Ferraduel 
Mandel Marcona 
Pekannuss 

Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss Schale 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 

Per P 2525/g 2399/kg ab 5kg 
lra P 2245/g 21,33/kg ob 5kg 
Cat P 1755/%kg 1667/kg ab 5kg 
lra P 3135/kg 2978/kg ob 3kg 
Esp P 127049 1207/kg ob 5kg 
Esp P 128049 1216/kg ab 5kg 
Esp P 2495/g 2304/kg ab 5kg 
Esp P 2875/g 2731/kg ab 5kg 
Fra p 2730/5t. 

Fra P 144549 1373/kg ob 5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch. 1kg 
Haselnuss gesch.500g 
Kenari gesch. 250g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Macadamia gesch.500g 
Mandel ges.Tuono500g 
Pinienkern 500g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
lra p 14905. 1416/5t. ab 45t. 
Ind P 23355. 2218/St. ab 45t. 
Ind p 2300/st. 21,85/t. ab 45t. 
lra P 1285/5t. 1221/5t. ab 65. 
Cat P 2840/s. 2698/5t. ab 251. 
Cat P 1420/5. 1349/St. ab 45. 
Ind P 13005. 1235/5t. ab 85t. 
lra P 20/5. Z79/St. ab6st. 
Mex P 1410/5t 1340/St. ab 6st. 
Mex P 2820/St. 2679/St. ab 35t. 
Ha P 15705. 1492/St. ab 45. 
Esp P 3770/st. 35,82/St. ab 25. 
Esp P 2630/st. 2499/t. ab 45. 
Bul S 20/5.  684/St. ab 65. 


Zederkern 250g Rus P 1620/5t. 1539/St. ab 45t. 
Trockenalgen 

Land  Einzelpreis  Verpackungs- 

einheit 
Dulse 100g Fra p 1115/5t. 1059/Stab 1051. 
Kombu royal 100g Fra p 1190/5. 11,31/5tab 1051. 
Meeresspaghetti 100g Fra P Oa0/st. 931/Stab 105. 
Nori 100g Fra P 1165/5t. 11,07/Stab 1051. 
Wakame 100g Fra P 1775/5t. 1686/Stab 1051. 
e 

Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 2180/st. 2071/St. ab 6St. 
Esp P 17655. 1677/St. ab 6St. 


Mandel! 


Chiasamen 250g 
Hanfsamen 250g 
Kichererbsen 500g 
Kürbiskerne 250g 
Leinsamen braun 250g 
Linsen grün 500g 
Quinoa 500g 
Rundkornreis 500g 
Sesam 500g 

Sesam braun 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land 


Arg P 
Fra P 61 
Esp P 58 
lra P 82 
Pol P 76 
Fra P 
Per p 84 
la p 63 
Eth P 
Ira p 101 
Bul s 72 


Z65/St. 


T35/St. 


Einzelpreis 


Osspst. 


St. 
St. 
St. 
St. 


St. 
St. 


/St. 


/St. 


Testset und Pack 


Testset Datteln 
Tesiset getr.Früchte 
Testset Nüsse 
Tropentr.-Paket 4kg 
Tropenfr.Paket 8kg 
ZFR:Pack français 3k 
ZFR:Pack français 6k 


Land 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


Einzelprei 


P 2705/5t. 
P 2730/t. 
P 2730/t. 
P 50755. 
P10820/st. 
P 42105. 
P 8420/st. 


12,70 €/kg 


2€ 


à 


Eine sehr zarte Nuss, die 


Ursprünglich aus Melanesien und Indonesien 
stammend, kônnte die Kenarinuss eine der am 
längsten vom Menschen kultivierten Pflanzen 
sein (seit mindestens 4000 Jahren). Unsere 
Kenarinüsse werden auf der wilden Insel 
Borneo geerntet, die von Bäumen umgeben ist, 
die bis zu 50 Meter hoch werden kônnen. Der 
Samen hat eine zarte und schmelzende 
Konsistenz, einen mitreifenden Geschmack, 
der sehr fein und aromatisch ist und ein wenig 
an Pinienkerne erinnert. 


28,70 le Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


735 €/250g 6,00 €/100g 


Getrocknete Longan 
Aroma zwischen Honigbonbon und 
e 
Dattel Segae Getrockneter Pfirsich Karanell 
f Échos Konzentriertes Pfirsicharoma mit Honige im Glas 
Ihr festes Fleisch erinnert an einer leicht säuerlichen Note. nd Enoiprés Vemodongs 
eine sûfe Mandelcreme. einheit 
2725 €/kg Eiche Esp P 1275. 1211/5t obést. 
Gebirge Esp P 1250/st. 11,88/St. ab 6st. 
Heide Esp P 1255/st. 11,92/St. ab 65t. 
. Kastanie Esp P 1315/st. 1249/St. ab 6St. 
Trockenfrüchte | Lavendel Esp P 1250/st. 11,88/5t. ab 65t. 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit Mandelbaum Esp P 1250/st. 11,88/5t. ab 65t. 
Ananos getr. 250g Camp 10v0/st. 1036/5t. ab 65t. 6 Mispel Honig Esp p 125575. 11,92/St. ab 65t. 
Aprik. kernlos 250g Tur P B15/St  Z74/St. ab 8st. Dattel Helali soft Orange Esp P 1260/5t. 11,997/St. ab 65t. 
Banane G.Michel 250g Camp Oio/st.  865/St. ab 8st. Eines der Flaggschiffe unseres Rosmarin Honig Esp P 1330/5t. 1264/5t. ab 65t. 
Banane Planta 250g Camp Boys. 779 «ss. Datteln-Sortiments. Thymian Esp P 1330/5t. 1264/5t. ab 651. 
Drachenfr. rot 100g  Thap 640/s.  608/Stab 1051. Pollen Wald Esp P 1250/st. 1188/St. ab 651. 
Feige Honig Ÿ2kg Esp P 65/5 917/Stab 10st Land Einzelpre Litrone Esp p 1250/st. 11,88/St. ab ést. 
Feige Persien 500g Ira p 1480/5t. 1406/Stab 1051. Pollen Spanien 225g Esp P 13951: Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 
; ; . 
Feige w. C. dama %k Esp P 1Ooo/st.  950/Stab 1051. Pollen Spanien 450g Esp P 2790. 
Goji-Beere 250g Chi p 146051. 1387/S1. ab 8st. Datteln 
Jackfrucht getr.100g Camp 575/5  546/5t. ab4st. Wabenprodukte Land  Einzelpreis kr 
. en 
Johannisbrot 250g Esp P 445/t  423/Stab 1951. Land Eimzlpreï Bahri tendre trop 271549 2579g ob kg 
Jujube getr. 225g Esp P 119078. 11,31/St. ab 55. Barhi lran 1kg lrap 24209. 2809/SL ob55t 


Kakao fermentier.250  Ind P 985/s. 936/5t. ab 45t. Rohpropolis 15g Esp P 107551 


Kakaobohne getr.200g Camp 785/5t.  746/5t. ab 55t. 
Kaki getrocknet 200g Esp P 139575. 1325/St. ab 6st. 


Deglet-N. Rispe 1kg  Alg P 2145/5t. 2038/5t. ab 55t. 
Halawi kristall. 1kg Cal P 3030/4g 3030/kg ob 5kg 


: À Helali kristall.1kg Ira P 2400/5t. 2400/St. ab 55t. 
Kakos jung getr.100g  Tha 675% 641/tab 106. Sonstiges Helali tendre lra P 2725/kg 2725/kg ob 5kg 
Longan getroc. 100g  Thap 6005. 570/5t. abést. Land  Einzelpreis Khasoui 1kg la p 25855. 2585/5t. ab SSt. 


Longan getroc. 500g  Tha p 30005. 2850/5t. ab 25t. 
Mango Smaragd 250g Camp 1275/st. 1211/St. ab 85t. 
Maulbeeren w.250g ra p 1035/5.  983/Stab 105. 
Papaya getrock. 250g Esp p 1230/5t. 11,69/St. ab 45t. 
Papaya Solo 250g Camp 1090/5t. 1036/5t. ab 45t. 


Nussknacker Würfel Fra 2480. Mabroom 1kg Ara P 2520/5t. 2394/t. ab 5St. 
Medjool Jumbo 1kg Cal p 34255. 3425/5t. ab 55t. 
Medjool krist.Likôr Cal p 3440/st. 3268/St. ob 551. 
Medjool kristall 1kg Cal p 3340/st. 3340/5t. ob 55t. 


. Medjool rustikal 1kg ra p 2585/st. 2585/St. ob 55t. 
Pfirsich getr. 250g lra P 735/5.  698/St. ab 85. Kôrperpflege Medioo! soft 1kg Cal» Sous Host ose 
Rambutan getr. 100g  Thap 625/S1. 594st ab 651. ns al Mozafati soft 1kg lra P 2510/st. 2510. ab 58. 
Rosine braun 500g lra p 1185/st. 11,926/5t. ab 45. Ghassul ein 500g Mar  Bispst. Mozafati soft krist. lra_p 235049 2233/g ob 5kg 
Rosine Moscatel 500g Esp P 1160/5t. 11,02/St. ab 45t. Ghassul grob 1kg Mar  lé6okg Piarom 1kg lra_p 2885%0 2885/g ob 5kg 
Rosine sch. Shani %%k ra p 1475/st. 1401/5t. ab 45. Tonerde g.llite 300 Fra P 7308. Saffowi 1kg Ara P 25951. 2595/St. ob 55 
Tamarinde sauver Per P 2250/kg 21,38/kg ab kg Tonerde grob grün1k Fra P 1255. Sayer 1kg lra_P 2230/S1. 2220/. cb5St 
Tamarinde süf kg Tha P 2695/kg 2560/kg ab 3kg Tube Ton.lllite 150g Fra 50/St. Segue 1kg Ara p 2870/1. 2870/St. ab 5$t. 
DRE APRES Tube Ton.lite 400g Fra sis: Shahani kg rap 20a51 19 obs5t 
Sukkari 1kg Ara P 2495/5t. 2370/St. ab 5St. 
Sukkari soft 1kg Ara P 3035/5t 3035/5t. ob 55t. 

Testset Datteln Fra P 2705/5t. 
Zahidi 1kg lra P 2825/5t. 2825/5t. ab 5St. 


Mindestbestellmenge: 1 kg 


Exotische Früchte 


16,00 €/r 


15,60 €/kg 


Banane Rosa 


Eine exzellente, exotische Banane. 


15,85 €/kg 


ANANAS CAYENNE 


Voller Sonne, wie wir sie lieben. Einzigartige Qualität 
Banane Planta durch Anbau ohne Chemie und mit Ernte bei voller Reife. 
Auch ganz schwarz ist sie ein echter 

Genuss wie feinste Konfitüre. 


22,85 €/kg 2790 €/kg 


21,20 €/ke 


Sapote Amarill Mangostane Kokosnuss Kopyor 
apote mono Eine der beliebtesten j i i 
Reiches, nahrhaftes Fruchtfleisch Ein zartes Fruchtfleisch, das sich 


11 h . . .. .. . 
mit Kuchengeschmack, Exotenfrüchte flockig herablôst. Kôstliches 
Aroma. 

BESTELLUNGEN LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com | Deutschland: Deutschland: Postbank Berlin | Für den wôchentlichen Erhalt 
Deutschland: (FreeCall) IBAN: DE17100100100038003100 | des Orkoskataloges per E-Mail: 
TTel.: 0800 999 888 1 Standardpauschale DPD 6,45 € BIC: PBNKDEFFXXX Name, Adresse, Währung an 
Fax: 0800 999 888 2 Ôsterreich: Postbank Berlin bestellservice@orkos.com 
International: Expresspauschale 21,95 € IBAN: DE17100100100038003100 | senden. 

Tel.: +33 (0)1 64 60 21 21 BIC: PBNKDEFFXXX 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 Ôsterreich: Transportpausch. 15,45 € 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewähit. Alle Preise in Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

8 Folgende Produkte künnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollenselleri und, Sesam. 


